
หน่วยการเรียนรู้ที ่ ๒ อาหารและโภชนาการ

ตัวช้ีวดั

๑. ใช้ทกัษะการแสวงหาความรู้เพ่ือพฒันาการท างาน (ง ๑.๑ ม.๒/๑) 
๒. ใช้ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน (ง ๑.๑ ม.๒/๒) 
๓. มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่าง

ประหยดัและคุ้มค่า (ง ๑.๑ ม.๒/๓) 

การงานอาชีพ ม.๒



แผนผงัสาระการเรียนรู้ อาหารและ
โภชนาการ

การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม

ประเภทของเคร่ืองด่ืม

การงานอาชีพ ม.๒

ความส าคญัและประโยชน์ของเคร่ืองด่ืม

หลกัการเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม

วสัดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม

ขั้นตอนการเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม

น า้ฟักทอง

น า้ผลไม้ผสมสมุนไพร

น า้ขงิ

น า้ฝร่ัง



การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม

เคร่ืองด่ืมในชีวติประจ าวนัมหีลายชนิด เช่น น า้ด่ืม น า้ผลไม้ นมสด ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืม 
ทีม่ีประโยชน์ต่อร่างกาย และเคร่ืองด่ืมบางชนิดสามารถท าได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้
เคร่ืองด่ืมที่สดใหม่ ปลอดภัย และประหยดัค่าใช้จ่าย

ประเภทของเคร่ืองด่ืม

๑. เคร่ืองด่ืมประเภทนม

๒. เคร่ืองด่ืมประเภทผกัและผลไม้ 

๓. เคร่ืองด่ืมประเภทธัญพืช

การงานอาชีพ ม.๒



ความส าคญัและประโยชน์ของเคร่ืองด่ืม

นม ให้โปรตนี แคลเซียม วติามนิบี ๑ วติามนิบี ๒ ธาตุเหลก็ ฯลฯ
น า้ผกั ผลไม้ และน า้ธัญพืช ให้วติามนิเอ วติามนิซี วติามนิอ ีน า้ตาล ใยอาหาร ฯลฯ
น า้พืชสมุนไพร รากบัวแก้ร้อนใน ขิงและตะไคร้ช่วยขับลม สะระแหน่แก้ท้องร่วง

หลกัการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม
การเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม มีหลกัการดงันี้
๑. การเตรียมเคร่ืองด่ืม

๑) เลือกใช้ส่วนผสมหรือวตัถุดบิทีม่คุีณภาพ
๒) เลือกใช้ส่วนผสมหรือวตัถุดบิทีม่มีากในท้องถิ่น
๓) ล้างผกัและผลไม้ทีจ่ะน ามาท าเคร่ืองด่ืม
๔) ควรช่ังตวงส่วนผสมในการท าเคร่ืองด่ืมทุกคร้ัง

การงานอาชีพ ม.๒



๒. การประกอบเคร่ืองด่ืม

๑) อุปกรณ์และเคร่ืองมือทีใ่ช้ท าเคร่ืองด่ืมต้องสะอาด 

๒) เคร่ืองด่ืมที่ต้องการให้มีเน้ือผกัหรือผลไม้ต้องเนียนละเอยีด

๓) เคร่ืองด่ืมที่มส่ีวนผสมเป็นผกัหรือผลไม้สดควรด่ืมทันททีี่ท าเสร็จ

๓. การจัดเคร่ืองด่ืม

๑) จัดเคร่ืองด่ืมให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกายของผู้ด่ืม

๒) จัดเคร่ืองด่ืมให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศ

๓) จัดเคร่ืองด่ืมให้เหมาะสมกบัโอกาสที่จะบริการ
๔) จัดเคร่ืองด่ืมลงในภาชนะที่เหมาะสม

การงานอาชีพ ม.๒



๔. การตกแต่งเคร่ืองด่ืม
๑) ตกแต่งเคร่ืองด่ืมด้วยการใช้วสัดุธรรมชาตทิีไ่ม่เป็นอนัตรายต่อผู้ด่ืม
๒) ตกแต่งเคร่ืองด่ืมด้วยช้อนคนเคร่ืองด่ืมทีม่ด้ีามจับเป็นรูปต่าง ๆ วางคู่กบัหลอดในแก้ว

๕. การบริการเคร่ืองด่ืม
๑) บริการเคร่ืองด่ืมในภาชนะทีล้่างสะอาดและเช็ดให้แห้ง

เรียบร้อยแล้ว
๒) บริการเคร่ืองด่ืมร้อนหรือเยน็       ของแก้ว
๓) การบริการเคร่ืองด่ืมร้อนหรือเยน็ ควรมีจานรองหรือผ้ารองแก้ว
๔) บริการเคร่ืองด่ืมโดยค านึงถึงอุณหภูมแิละรสชาตขิองเคร่ืองด่ืม
๕) บริการเคร่ืองด่ืมและเกบ็ถ้วยหรือแก้วทีด่ื่มเคร่ืองด่ืมแล้วทางขวามือของผู้รับบริการ
๖) ผู้บริการต้องยิม้แย้มแจ่มใส ตดัเลบ็ส้ัน ล้างมือให้สะอาด 
๗) ในกรณีเป็นงานเลีย้งสังสรรค์ ต้องบริการเคร่ืองด่ืมให้เพยีงพอต่อผู้มารับบริการ

๓
๔



วสัดุ อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม
วสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม มีดงัน้ี

อุปกรณ์ช่ังตวง จานรองแก้วและอุปกรณ์รองแก้ว กระชอน
ทพัพตีกัเคร่ืองด่ืมและอุปกรณ์คนเคร่ืองด่ืม ผ้าขาวบาง
ค้อนทุบขิง-ตะไคร้ มีดและเขียง เคร่ืองป่ันน า้ผลไม้ 
หม้อต้ม พมิพ์กดผกั ผลไม้เป็นรูปต่าง ๆ
ภาชนะใส่เคร่ืองด่ืม

การงานอาชีพ ม.๒



การงานอาชีพ ม.๒

ขั้นตอนการเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืม

ขั้นประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนการวเิคราะห์ผลงานว่ามีข้อบกพร่องหรือไม่ อย่างไร 
และหาแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ดขีึน้ในการท างานคร้ังต่อไป 

๓.

ขั้นปฏิบัตงิาน เป็นขั้นตอนการลงมือเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการ
เคร่ืองด่ืมตามที่วางแผนไว้

๒.

ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนการศึกษาต ารับเคร่ืองด่ืมที่จะท าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วน าข้อมูลมา
วเิคราะห์และวางแผนเกีย่วกบัการเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืมดงักล่าว เพ่ือเป็น
แนวทางในการท างาน

๑.


